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“Kam irkladr.” (Saman kahinlik etti.)
Kasgarli Mahmut- Divan-ii Liigat-it Tiirk).

Giris

amanizm bugiin dahi devamlili§in siirdiiren, diinyanin her yerinde izle-

ri bulunan, bazilarina gore bir din bazilarina gore ise sadece kiiltiirel bir
aidiyet bi¢imi olan durumdur. Din her seyden 6nce bir {ist yap1 kurumudur
ve dinler, her seyden &nce toplumlarin kendilerini tanima ve tanitma araci
olmuslardir.! Cok genis bir alana yayilmasindan dolay1 belirli bir ¢ikis kay-
nag1 bilinmemekle beraber 6zellikle Mogol ve Tiirk kiiltiirel tarihinde sikca
kargilasilabilen ve insanligin en eski inanig bicimlerinden biridir. Samanizm
Keltler, Mogollar, Tiirkler ve Kizilderililer gibi bir¢ok toplulugun inars bigi-
mi olarak tarihte goriilebilen bir durumdur.? Ziya Gokalp Samanizm’i 6nce-
leri bir din olarak tanimlarken Toyunizm’den ile birlikte biiyti ve sihir ile olan
iliskisi nedeniyle soyut ve sadece kehanetler ile ilgilendikleri icin Tiirklerin
bir dini degil sadece soyut bir inanig sistemi olarak tanimlamaktadir ve eski
Tirk din adamlarina Toyun denmektedir. “Eski dinlerde sihir muhterem oldu-
Sundan dolayi; o donemin Toyunizm’i ‘akliye felsefesini’, Samanizm’i de ‘serriyle
felsefesini” getirmistir.”®> Samanizm {istiine arastirma yapan bazi arastirma-
alar biiyti, iyilestirme gibi 6zelliklerinden dolayr Samanizm’i bir din olarak
kabul etmemistir. Ayn1 zamanda koken bakimindan Samanizm bir kurucuya,
kutsal bir kitap veya belirli bir tilkiiyii dayanan yapida olmadigi i¢in bu eles-

' Baykan Sezer, Toplum Farklilagmalar: ve Din Olay:. IUEF Yayinlar1. (1981).

2 Mehmet Mandaloglu, Tiirk Kiiltiir Cevresinde Samanizm ve Samanlik Meselesi. TSA Say1 3,
(2015).

3 Ziya Gokalp, Tiirk Medeniyeti Tarihi, Haz. Ismail Aka-Kazim Yasar Kopraman, Istanbul: Kiil-
tiir Bakanlig1 Yayinlari. (1976).
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tirilere maruz kalmistir. Diger taraftan aksi gibi olmasa bile hentiz din olarak
kabul edilmedigi fakat din olma yolunda ilerleyen bir durum oldugu kabulii
olmaktadir. Baz1 diger arastirmacilar ise Gok Tanri, Yeralt: Tanrisi ve bu tan-
rilarla iligkili olan bir din olarak kabul ederler.* Bayat ise Samanizm’i din
olarak kabul eden arastirmacilarin onun saman diinya goriisiiniin varligy,
samanlarin toplumlarda {ist statii olmasi veya 0zel bir statii getirmesi, belirli
bir folklor sahip olmasi, kendine 6zgii merasim ve ayinlerin varlig1 gibi se-
bepleri 6ne siirdiiklerini fakat bu durumlarin ayn1 zamanda din olmadigini
savunan arastirmacilar i¢in de inkar ederken kullanilir durumlar oldugunu
sOylemektedir.®

Saman sozciik anlami olarak “Samanlikta biiyili yapan, gelecekten haber
verdigine, ruhlarla iligki kurarak hastaliklar: iyilestirdigine inanilan kimse”
anlamina gelmektedir. Tiirk toplumlar1 samanlara ¢ogunlukla “kam” adini
uygun gormiislerdir. Kam Tiirkce ‘de “kahin, biiyticii” anlamina gelir. Kuta-
dgu Bilig'de de yer bulan kam sozciigii tedavi eden kisinin yaninda bulunan,
daha ¢ok ruhsal yollar, biiyiiler ile tedavi etmeye ¢alisan olarak tanimlanir.
Samanlik babadan ogula gegen ve tecrtibe ile gelisim saglayan bir cizgidedir.
Samanin babasindan ders alarak degil kendi giidiileri ile gelisim saglar ve
gelisimini siireg igerisinde tamamladigina inanilir.

Babadan ogula gecmeyen ve normal bir bireyken bir anda meslek olarak
secilmesinin asag1 diizeyde sayilarak saman olmanin egitiminin tanridan
geldigine inanilmaktadir. Yine de Samanlik bir noktada meslek olarak da
goriilmekte ve ihtiyaclar1 korudugu haltan karsilanmaktadir. Tanrmin yetki
verdigi ruhlar ara¢ligiyla saman olan kisiye bazi 6zellikler ve iletiler verilir.
Tanr1 bu noktada insanlara diger evrensel dinlerde inanildig1 gibi elgiler yol-
lar. Bu elgiler ruhlardan olusan bir grup olmakla beraber samanlar bu ruhlara
eslik eden bireylerdir.® Bu durum samanlarin transa ge¢mesi veya inziva
durumunda olmalar: gibi sartlar1 gerektirmektedir. Giingor bu noktada sa-
manlarin bu trans halinde dalginlik, hayal gérme veya ateste ytirtime gibi
bazi bireyler icin garip sayilan durumlar tagidiklarin belirtmektedir.”

Bir keresinde hasta yatagimda uyurken bir ruh yaklast1. ben. Cok giizel bir kadind.

Figiirii cok zayifti. Yiizii ve kiyafeti bizim Altin kadinlartmizdan birine benziyordu.

O, ‘Ben senin atalarimin Ayami’siyim, Samanlar’ dedi. Ben 06grettim samanlik yapar-

lar. Simdi sana 63retecegim. Bir saman oldun. Seni seviyorum, artik kocam yok, sana

4 Siddik Unalan ve Hakan Oztiirk), Islamiyet'ten Once Tiirker'de Egitim ve Ogretim, Tlahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi 13:2, 89-109. (2008).

5 Fuzuli Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgt. Vol. 307. Otiiken Nesriyat AS. (2006).

¢ Ekrem Sarikgioglu, Baslangictan Giiniimiize Dinler Tarihi. Fakiilte Kitabevi. (2008).

7 1lhan Basgdz. Dream Motif in Turkish Folk Stories and Shamanistic Initiation. Asian Folklore Stu-
dies 26.1. (1967).
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es olacagim. Sana ruhlart yardimct verecegim. Onlarin yardimiyla iyilestireceksin.
Ben sana bilmen gereken her seyi 6greteceim. Bize yiyecek halktan gelecek.®

Saman’in Samanizm igerisinde bazi belli basli gorevleri ve yetenekleri
bulunmaktadir. Bu gorevler hastalari iyilestirmek, 6len kisiyle beraber 6teki
diinyaya gidip ruhunu teslim etmek ve ona eslik etmek, kisirlig1 tedavi ede-
rek soyun devamini saglamak, o donem ekinin ve av hayvaninin bol olmasini
saglamak, sonraki kigin veya yazin nasil gegecegini tahmin etmek, savasla-
rin sonucunu bilmek ve gelecek hakkinda fikirler vermek, evi ve koyii kotii
ruhlardan temizlemek ve girislerini engellemek, kanli ve kansiz kurbanlar
vermek ve halkini korumak bu gorevler arasindadir®

Samanizm 6zellikle Tiirk ve Mogol topluluklarinda bir inanis bi¢imi ola-
rak goriilebilmektedir. Bu nedenle eski Tiirk geleneginde sikca yer bulan bir
kavramdir. Tiirklerin Islamiyet’i segmesinden sonra dahi gogu 6zelligi kiiltii-
rel sekilde karsilasilmis durumlar arasindadir. Samanizm’de bulunan fakat
reddedilse bile bir¢ok kiiltiirde hala bulunan bir¢ok ritiiel ve goriis bulun-
maktadir. Bu durumun temel sebebi Tiirklerin Samanizm ile uzun zamanlar
boyunca iligkili olmasidir.

Samanizm tiim dogay1 iyi/ kotii ruhlarin etkisi altinda gordiiklerinden
dolay1 toplumlarini kétii giiglere karsi korumak icin tiim ruhlar ile iliski kur-
manin baglantili yollarini aramiglardir. Insanlik tarihinde ruhlar ile iletisim
kurmanin ilk ¢ikis noktasi da bu noktadir. Daha sonrasinda bireysel olarak
bir etki goremeyen bireyler bu 6zelligi belirli kisilere atfetmis ve onlar1 top-
lumda farkli bir statiiye konumlandirmistir. Bu siirecte bu kisiler Samanizm’i
bir meslek haline getirerek her toplulukta sozleri gecen bireyler haline gel-
mistir. Fakat saman se¢imi kisinin kendi se¢imi ile ortaya ¢ikan bir durum
degil toplumun segimi ile olusmaktadir. Saman geleneginde samanlar ayni
zamanda Oliip tekrar dirilen kisilerdir. Ruhlar 6len saman1 7, 9 veya 99 par-
caya ayirir. Etini kemiginden ayirarak etini yer kemiklerini ise agiz sulari ile
baska bir bedene yapistirirlar. Saman bu sekilde ruhen terbiye olarak tekrar
diinyaya yollanir. Bu durum $amanizm’in igerisinde 6liip tekrar dirilmenin
varliginin gostergesidir.

Samanizmin/Samanin Diinyaya ve Hayata Bakis Acis1
Samanizm, bireyin ve toplumsal yasamin kendince 6zgiin bir anlatimirn
igerir. Samanist goriise sahip olanlar diinyay1 gokytizii, yeryiizii ve yeralti
olarak 3 farkli pargaya ayirir. Gokyiiziinde Ulgen isminde bir Gok Tanr1 ve

8 Mircea Eliade, Samanizm,(Cev. ismet Birkan). Imge Kitabevi. (1999).
9 Fuzuli Bayat, Ana hatlaryla Tiirk samanligr. Vol. 307. Otiiken Nesriyat AS. (2006).
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ona bagli iyi olan ruhlar vardir. Ulgen gokyiiziiniin en {ist kisminda oldugu
i¢in ona “ulu” anlaminda Ulgen ismi verilmektedir. Ulgen insanliga cocuk
veren ve diinyay1 aydinlatan insani olarak betimlenen bir tanridir. Bu tanr
ayni zamanda insanliga Ay ve Giineg’i aydinlik kazanmasi amaciyla goge
koyan tanridir.

Orta diinyada topluluklar yasar. Samanizm geleneginde (bir agidan di-
ninde) yeryiizii bagl basina bir tandir olarak goriiliir. Yerytiziiniin iistiinde
kutsal olan irmaklar ve sular bulunur. Bu sulara genel anlamda yer sular1
denmektedir. Tiim bu sular, daglar ve canlilarin bir ruhu vardir. Bu sebeple
yer kiireye kutsallik atfedilmistir.

Yeralt1 diinyasindaysa Erlik ve ona bagli kotii ruhlar yasamaktadir. Erlik
in tasvirinin Ulgen gibi tasvir edilmesi yasaklanmistir. Erlik yer altinda ca-
murdan bir sarayda yasar ve insanlarin canini alarak onlar1 yer altina tagir.
Burada sorguya c¢eker ve giinahlar1 derecesinde onlar1 emrinde kullanur.

Samanlar “ak” ve “kara” olmak {izere iki kisma ayrilir. Her saman bas-
langicta ak saman olarak egitilirken belirli bir bilgi ve ilme sahip oldugunda
kara saman olarak nitelendirilir. Ak samanlar tanri ile yakin temas kurarken
kara samanlar ise ruhlar ile irtibat kurmaktadir. Aym1 zamanda kara saman-
lar kotii ruhlar tizerinde de belli bir sayginliga hak kazanmis ve soziinii ge-
cirebilen samanlardir!®

Samanlik aydinlik/iyi gok ile karanlik ve kotii yeralt: arasinda ki ruhlarin
hakimiyetine dayanan bir anlayistir. “Bireyler” ve “Tanr1” arasinda 6zel bir
bag oldugu varsayilir. ' Bu bag sadece insanlik ve tanri bag ile olusan bir
ruhlar alemi degil ayn1 zamanda dogada bulunan her seyin bir ruhunun ka-
bulii ile “animizm” olma yolunda goriilmektedir.'

Samanizm diinya- ruh- doga arasinda bir biitiinciil goriise sahiptir. Diin-
yanin altinda ve iistiinde oldugu gibi yerkiire iistiinde de ruhlar bulunmak-
ta ve bu ruhlar ile irtibat saglanabilmektedir. Tiim bu ruhlarin bir gorevi ve
amaci bulunmaktadir. Samanlar ise bu ruhlar ile irtibata gegerek toplumsal
hayatin nasil daha iyi olacagi, doganin kullanilmasi ve gelecek hakkinda bil-
gileri yerytiziine aktaran kisiler olarak kabul edilir.

Samanizm de ritiieller genel gercevede 2 baglam etrafinda toplanir. Bun-
lardan ilki belirli giinlerde ve belirli siirelerde yapilanlardir. Digeri ise belirli

10 Michel Perrin ve Biilent Aribas. Samanizm. fletisim Yaynlari. (2003).

' Mualla Tiirkone, Eski Tiirk toplumunun cinsiyet kiiltiirii. Vol. 6. Ark, 1995. Aktaran, M. Cumhur
IZGI. “Samanizm ve samanlara genel bakis.” Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim
Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2.1. (2012).

2 Mihaly Hoppal ve Giirbiiz ERGINER. “Sibirya Samanizminde Doga Taptmim1.” Ankara Uni-
versitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi 41.1-2. (2001).
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bir giin olmaksizin anlik olarak veya duruma gore yapilan torenlerdir. Sa-
manizm torenlerinde degismez bir kurban bulundurmak mecburiyeti vardir.
Bu torenlerde kendi icerisinde kanli olanlar ve kansiz olanlar olarak ikiye ay-
rilmaktadir. Samanizm ritiiellerinde at ve koyun disinda kanli kurban bilin-
memekle birlikte esya ile adak yapmak, bir agaca veya saman davulunu bir
seyler baglamak veya bir putlagsmis tanr1 semboliine yemekler ve icecekler
sunmak gibi torenler kansiz kurban gelenegidir.”

Samanizm’in bir baska gelenegi hastaliklar: tedavi etmek ve hastalara gii¢
saglamaktir. Saman geleneginde hastaliklarin temel sebebi kotii ruhlardir. Bu
ruhlarin insan bedenine musallat olmasini engellemek veya kurtarmak ama-
ayla belli birtakim ritiieller yapilabilmektedir. Bu ritiiellerde Saman’lar tiitsii
yakma, bitkiler kullanma veya sozlii dualar etme gibi farkl sekillerde teda-
viler uygulamaktadir. Yapilan tiim ritiiellerin merkezinde danslar1 ve sesli
okunan trans haline girilmis ctimlelere rastlamak miimkiindiir.

Samanlikta egitimler farkli pratikler ile gerceklesmektedir. Bir saman;
yildirim ¢arpmasi, yiiksek bir agactan diisme, doviilmek veya bayilmak ile
nisanelenmis olabilmektedir. Saman olmak isteyen Avustralyali biiyiictiler,
mezarlarin yaninda uyuyup yemek yemeden ti¢ veya yedi giin vecd halinde
kalarak nisanelenmeyi beklerler. Ug ve yedi mistik sayilarin bir samanizmde
onemli bir rol oynar.

Tiirk Kiiltiiriinde Samanizm izleri

Tirkler tarih boyunca din ile hep yakin temaslarda bulunmustur. Farkl
isimler ile karsilagilmasina ragmen Tanr1 inanci eski Tiirk metinlerinde ve
motiflerinde stirekli kargilagilan bir argiimandir. Toplumun gelismesini ve
tanimlanmasinin en biiyiik araglarindan biri din olmustur. Tiirkler cografya-
larinda ve tarihleri boyunca farkli dinlere mensup olmustur fakat bir 6nceki
inang sistemleri higbir zaman tamamen yok olmamis veya kalintilarini tama-
men reddetmemislerdir. Her 6nceki sistem topluma belli kalintilar birakmus-
tir ve bu kalintilar kiiltiirel anlamda Tirk kiiltiirtinti sekillendirmistir.!*

Samanizm Tiirk tarihinde Tiirklerin bir dini olarak degil tek tanri inan-
cnin diger anlamda Gok Tanr1 inancinin bir pargasi olarak goriilebilmekte-
dir. Samanizm bu noktada Gokalp’e gore bir din degil bir sihirsel sistemin
pargasidir.” Tiirklerin artik bagka bir dine mensup olmalari veya diger an-

3 M. Cumhur {ZGI. “Samanizm ve samanlara genel bakis.” Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi
Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2.1. (2012).

4 Ahmet Yasar Ocak, Bir Kiiltiir Kaynagi Olarak Mendkibnimeler. Tirk Tarih Kurumu Yayinlari.
(1997).
15 Ziya Gokalp. Tiirk Medeniyeti Tarihi. Bilgeoguz Yayinlari. (2020).
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lamda Samanizm inanig bi¢iminin yok denecek kadar az insan ile sinirh
olmas1 Samanizm geleneklerinin de tamamen kaybolmasi anlamina gelme-
mektedir. Tiirklerde hala Samanizm de bulunan bir¢ok kalint1 gortinmek-
tedir. Daha 6nce 6len bir ¢ocugun veya ¢ocuklarin ardindan dogacak olan
veya dogmus olan ¢ocuga Yasar, Durmus, Satilmis gibi isimler vermekten,
fazla sayida kiz ¢ocuga sahip olduktan sonra dogan ¢ocugun ismini Dond{i,
Doniis gibi artik erkege donmesi gereken bir inanisla koymakta, agaclara
caput baglayip tahtaya vurmaya kadar bir¢ok gelenegin temelinin Sama-
nizm geleneginden geldigini sdylemek miimkiindiir. Son olarak ise bugiin
diiglinlerde para gibi piring gibi veya kuru yemislerin sagilmas1 da Sama-
nizm’den gelen bir ritiieldir."

Kirmizi kurdele baglama gelenegi 6zellikle bir nisane gorevi goren bir ge-
lenektir. Bu gelenek yakin donemde diigiinlerde evlenecek olan kadinin be-
line veya basina baglanarak karsilasilan bir durumdur. Bu gelenegin kdken-
lerinin $amanizm’e kadar dayandigini gormek miimkiindiir. Ayn1 zamanda
bu kurdelelerin sevilen hayvanlara da baglanildigin1 gérmek miimkiindiir."”
Bu kurdeleler ayn1 zamanda samanlarda gidilen bir yolu ve ruhlar alemine
girisin anahtar yolu olarak goriiliirken Samanizm’de gelin olan kiza veya se-
vilen bir hayvana baglanarak onu kutsamak veya “temiz olmak”, “kutsanmisg
olmak” anlamlarinda kullanilmaktadir'®

Nazar boncugu takma inanis1 Tiirklerde yaygin goriilen batil inanglardan-
dir. Tiirklerde nazar inanci ¢ok eski tarihlere kadar dayanmakta, Orta As-
ya’daki Samanizm donemine kadar uzanmaktadir. O dénemde, kotii bakisin,
negatif enerjinin insanlara felaket getirecegi diisiiniilmektedir. Tiirkler, bu
kotii bakis ve negatif enerjinin 6niine ge¢cmek icin at nali, yumurta kabugu,
sarimsak, kuru diken, bez bebek, akik tasi, cocuk ayakkabisi, kaplumbaga ka-
bugu, mercan, ¢orekotu, deniz kabuklari, ¢akil tasi, hurma cekirdegi ve son
olarak irili ufakli mavi nazar boncuklar: gibi bircok somut nesneler kullan-
maya baslamislardir. Tiirkiye’de nazar degmesine karsi insanlar tarafindan
en sik kullanilan nesne nazar boncugudur. Insanlar, sevdiklerini, cocuklarini
kem gozlerden korumak igin onlarin iizerlerine nazar boncugu taktig1 goriil-
mektedir. Takilan bu boncuklar, genelde gz sekline benzemekte ve ebat ola-
rak kiiglik olmaktadir. Yetiskinler ise, nazar boncuklarini kemerlerinde veya
anahtarliklarinda tasimaktadir. Nispeten biiyiik boyutlu nazar boncuklari
ise, evlerde, kap1 girislerinde, mekan stislemede kullanilmaktadr. Insanlar

16 Ali Faik Demir ve Nebahat Akgiin Comak. Saman ve Tiirk Diinyasi. Vol. 331. Baglam. (2009).

7 Behiye Asude OZCAN. Slav Kiiltiiriinde Bazi Inanis ve Torenlerde Kirmizi Renk. Akademik Ta-
rih ve Diisiince Dergisi 8.4. (2021).

18 Abdiilkadir Tnan. Eski Tiirk dini tarihi. Vol. 9. Kiiltiir Bakanlig1. (1976).
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bu inanisa gore evlerini ve is yerlerini korumak maksadiyla duvarlara biiyiik
nazar boncuklar: asmaktadirlar.

Kursun Dékme bu geleneklerden eskileri arasindadir. Samanistler bu ri-
tiiele kut dokme adin1 vermektedir. Kotii ruhlarin bireylere musallat olmasi
ve bu musallat olmalarin arkasinda insanin sansinin/ kutunun kaybolmasi-
n1 engellemek veya geri getirmek adina yapilan bir ritiieldir. Ayn1 zamanda
atese bir bez parcasi tutma ve onu yakarak hastanin etrafinda ritiieller ger-
ceklestirmesi yapan Samanizm geleneginin adi olan Alazlama, Anadolu’da
hala kullanilan bir kelime olarak bilinmektedir. Ritiiel anlami kaybolmasina
ragmen bir seyi yakmak anlamini devam ettirmektedir."”

Tahtaya vurma eylemi eski saman geleneginden gelen ve bugiin hala
kullanilan bir “batil inang” olarak goriilen eski ritiiellerden biridir. Ses ile
uyandirma ve bilingli hale getirme anlami tasimaktadir. Kotii ruhlar1 kagir-
mak ve onlari uzak tutmak amachi davula vurmaktan tiiremektedir. Kokenini
Samanizm’e baglamakla beraber Kelt topluluguna da ait olan ve Druid ismi
verilen doga ile i¢ ice olan ve onu kutsallastiran din adamlarina da dayandi-
rilmaktadir. Keltlerin kesin kanitlar1 heniiz net olmamakla beraber Asya’dan
Orta Avrupa’ya gogen ve oraya yerlesen bir Tiirk kolu oldugu tartismalar da
bulunmaktadir. Keltler hakkinda bilinen tiim bilgilerin neredeyse Roma ve
Yunan kaynaklarinda olmasi bu durumu daha tartismali hale getirmektedir.’

Sayilar Samanizm’de biiyiik 6neme sahiptir. Ozellikle doksan dokuz, kirk
ve ii¢ sayilar1 Samanizm tizerine yapilan arastirmalarda sik¢a karsilasilan veri-
lerdir. Olen samanin doksan dokuz parcaya ayrilmasi, mavi bir beze kirk igne
batirarak nazari def etmek, samanlarin kafalarina taktiklar: kiilah adi1 verilen
kiyafetin tizerinde iig tiiyiin olmasi bu sayilarin sik¢a kullanildigini ve kutsi-
yeti oldugunun gostergesidir*? Ayn1 zamanda ¢ocuklarin kirkinci giintinde
yikanmasi ve bagka bir anlamda 6liiniin yikanmasi ve mevlit okunulmasi gibi
anlamlara gelen “kirklanma” ritiieli de Samanizm koékenli bir ritiieldi.?? Islam
dininde boyle bir inanis yoktur. Ne Hz. Muhammet ne de 6liimiinden sonra ki
sahabeler devrinde bdyle bir ritiielin izine rastlanmamaktadir.

Bugiin hala dini bir ritiiel olarak kullanilan kursun dokme, nazar ¢ikarma
ve mevlit yapma gibi ritiiellerin hepsinde sayilar énemli yer tutmaktadir. Ri-

1 Fuzuli Bayat, Ana Hatlaryla Tiirk Samanligi. Vol. 307. Otiiken Negriyat AS. (2006).

20 Mehmet Ali Kaya. Keltlerin Anadoluya Gégii: Go¢ Nedenleri, Yollar ve Ilk On Yil. Canakkale Aras-
trrmalart Tiirk Yillig1 10.13. (2012).

2 Ebru Birkan Akhan. Hotamis'ta Kursun Dokme Ritiieli. Motif Akademi Halkbilimi Dergi-
si 11.24. (2018).

2 Onur Alp Kayabas1. Tageli yoresi tahtacilarinin gecis donemlerinde mitolojik unsurlar. Tiirk Kiiltii-
rii ve Hact Bektag Veli Arastirma Dergisi 78 (2016).
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tiiel sirasinda okunan Ayet ‘el Kiirsi kirk kere, diger dualar tiger kere, besme-
leler doksan dokuz kere kullanilmaktadir. Tuz {i¢ kere kavrulur ve dokdiliir.
Sonra toplanan su 3 yol agzmna dokiiliir. Bu ritiiel Anadolu da hala kullanilan
kirklama ve kursun dokme ritiielleri ile Saman kirklamalar1 ve nazara karsi
korunma ile yakindan iligkilidir. Tiirklerin Islamiyete geisi ile bu sayilarin
Islami bir sembollestirme mi yoksa Samanizm sembollestirmeleri mi oldugu
konusu tartismaya agik kalmistir. Bu durumun temel sebebi ise kiiltiirlerin bu
cografyalarda i¢ ice girmis olmasidir. Ayn1 zamanda Samanizm’de dort sayisi
da biiyiik 6nem tagimaktadir. Kuzey-Giiney-Dogu ve Batiy1 temsil etmesi ve
mavi-kirmizi-beyaz ve siyah gibi samanlarin en ¢ok kullandig1 renklerin dort
tane olmasi gibi nedenler bulunmaktadir. Bunlarin yan sira diinyanin yaratil-
masinda inandiklari demir su ates ve agac metaforlarinin sayisal tekabiiliidiir.”

Samanizm de bir¢ok motif bulunur. Bu motiflerin ise tamami renkler ile
yakindan iligkilidir. Ozellikle mavi- kirmizi- beyaz ve siyah renk Samanizm
de 4 biiytiik renktir. Kirmizi renk yerin ve gokytiziiniin tanrisina aittir. Yasama
kaynaklik eden bu tanrinin ve suyun giiciinii temsil etmektedir. Giicii tem-
sil eden bu renk samanin i¢ giidiilerini de tetikler. Mavi veya Samanizm’de
gecen adiyla “gok” bir anlamda “dogunun” rengidir. Akli sagduyuyu ve sa-
dakati temsil etmektedir. Tiirk¢e metinlerde gok sakalli ve gok demir gibi
ifadelere rastlamak miimkiindiir. Yesil Samanizm’de Ulgen’in ogullarindan
birinin ismini temsil eder. Giicii ve hakimiyeti temsil etmektedir. Ayn1 za-
manda Eski Tiirklerin sancaklarinda sikca karsilasilan bir renktir. Siyah renk
yer alt1 tanrisinin rengidir. Karanligl ve kotiiliigii temsil eder. Dede Korkut
hikayelerinde sikca yer alan siyah renk; 6liimle yalnizlikla ve kotiiliikle ilis-
kilendirilmistir. Ayn1 zamanda Karadeniz ve Akdeniz isimlerinin de Sama-
nizm’e inanilan déonemde Kuzeyin kara, Batinin ise ak renkte olmasindan
kaynaklandig: bilinmektedir.

“Kara oliim geldiginde kecit versiin.”

“Kara bagim bunald, yalniz kaldvm, sucum bu mudur?”
“.. Kara bagun terkiye asayin mi?”

“Kara tonlu dervislere nezirler verdiim”

Halk arasinda Anadolu’da “iizerlik tiittiirmek” olarak bilinen {izerlik otu-
nun yakimimnin Samanizm geleneginde de bulundugunu gérmek miimkiin-
diir. Uzerlik otu yakilarak evin veya kdyiin etrafinda dualar ile gezilerek ritii-
el tamamlanmaktadir. Uzerlik otu yakmak Samanlarin hastalar1 rahatlatmak
ve acilarmi dindirerek kotii ruhlar1 uzaklastirmak amaciyla kullandigr bir
tiitsti teknigidir. Anadolu’da ise hala nazar ve biiytiiyii engelledigi inanciyla

% Ali Faik Demir ve Nebahat Akgiin Comak. Saman ve Tiirk Diinyasi. Vol. 331. Baglam. (2009).
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bu gelenegin devam ettigini gormek miimkiindiir.** Aym zamanda Islami
literatiirde de yeri bulunan tizerlik otunun faydali oldugu ve nazara karsi
savunmact yaninin bulundugu inanc ile karsilasmak da miimkiindiir. Hz.
Muhammet'in tizerlik otunun faydali oldugunu styledigi rivayet edilen ha-
disleri ile karsilagmak miimkiindiir.

“Iki ac1 seyde ne sifalar var! Sabir ve Siga (sabir bitkisi ve {izerlik
otu).” (Ebu Davud, Merasil, Tibb, 7. hadis)*

7

Samanlar “Ay"1” kutsal kabul eder ve Ay Dede- Ay Ata gibi isimler verirlerdi.
Bu ayin koruyucu kabul edilmesi ve kotii ruhlara karst insanlart huzurlu tutmasimin
sebebidir. Orta Asya’dan Anadolu’ya gocten bu yana kiiciik cocuklarin da Ay’a dede
demeleri goriilmektedir. Aynmi zamanda “Ay tutulmas: ve Ay cekilmesi gibi terim-
lerde Saman kiiltiiriinde her seyin bir ruhunun olmas: ve bu ruhlarin tutsak olmast
anlaminda kullamilmistir. Bugiin kullandi§imiz anlamda kullaniminin kikleri Sa-
manizm’e dayandirilabilmektedir. Ay’ sahit gostermek, Giines'i kefil gostermek gibi
sozler bugiin hala kullamlan yemin sozciikleridir. Samanlarin da Ay Dede ve Kiin
Anne sahit seklinde yemin ve dualarinin varli$ bilinmektedir.

Yolculuga c¢ikan birinin arkasindan su dokmek Eski Tiirk kayitlarinda ve
Islamiyet 6ncesi geleneklerinde sikga goriinen motiflerden biridir. Bu gele-
negin Saman gelenegi oldugu savunulmakla beraber amacinin Umay Anaya
bir adak oldugu ve Umay Ana'nin bu yolcuyu gidecegi yere kadar koruyup
kolladig1 diistincesi hakimdir.

Su Saman kiiltiirtinde sik¢a kullanilan bir metafordur. Suyun temizleyi-
ci, sondiiriicii ve iyilestirici etkisinin olduguna inanilmaktadir. Samanlar bir
hastaya hazirladiklar ritiiellerde sikga danslar, sozler ve bunun yaninda bit-
kilerden hazirladiklar: sivilart icirmektedirler. Bu sirada ise “okunmus su”
ad1 altinda su igirmektedir. Ayn1 zamanda 6len bir kisinin gomiilmesinin ar-
dindan ruhunun geri donerek kdye veya kdyden birine musallat olmasin
engellemek amaciyla Samanlarin yasanilan toplulugun arkasindan tiim yola
su dokerek geri geldigini ve ayak izlerini temizledigi goriisii suyun bir baska
kullanimim gostermektedir.

Sonug

Samanizm, diinya tarihi icerisinde bilinen en eski inanis bi¢imlerinden bi-
ridir. Samanlik aydinlik ile karanlik arasinda ki ruhlarin hakimiyetine daya-
nan bir anlayistir ve samalarin diinya- ruh- doga arasinda baglanti kurdugu-

# Abdullah Parliyan. Siinen-i Tirmizi tercemesi. CI Konya: Konya Kitap¢ilik (2007).
» 1bnii’1'—Esir, Cami‘u’l-ustl, VII, nr. 5663. Aktaran: Veli Atmaca. Hadislerde Gegen Sifali1 Yontem-
ler ve Ila¢ Adlar1. Hadis Tetkikleri Dergisi 9.1 (2011).
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na inanilir. Samanlar ak ve kara olarak ikiye ayrilir. Saman olmak igin ise be-
lirli nisanelere sahip olmak gerekmektedir. Bugiin hala bir din olup olmadig:
tartisma konusudur. Bu tartismalarin odak noktasinda ise “sihir” “btiyti” ve
“rittieller” vardir. Bu noktada Samanizm’i bir din olarak kabul edenlerin ka-
bul noktasi ile bir felsefi inanis sistemi olarak gorenlerin reddedisinde ¢ikis
noktalar1 aynidir. Diger bir noktada ise Samanizm’in bilinen belli bir yazil
kaynaginin olmamasi ve inanan topluluklarin yok denecek sayida azalmasi,
inananlarin bagka dinlere mensup olmaya baglamalar1 kokenlerinin bilinme-
mesine ve giiclii bir savunu yapilmasina engel olmaktadir.

Tarih boyunca Tiirk cografyasinda bir¢ok din dogmus ve yok olmustur.
Bu dinler Tiirk toplumu icin hicbir zaman tam olarak yok olmayip daima
belli kalintilarin1 yasattiklar: ve toplumunun gelismesine katki saglayan en
onemli araglardir. Samanizm de bu cografya da dogduguna inanilan ve Tiirk-
lerin uzun bir zaman “Kok Tanri/ Gok Tanr1” inanisi ile birlikte anilan bir
inanis sistemidir. Ozellikle her déneminde kiiltiiriine cok fazla 6nem veren
Tiirk topluluklarinda kiiltiir ve din her zaman birbiri ile i¢ ice olan iki mesele
halindedir. Bu durum ise hicbir dinin tamamen yok olmamasi ve higbir kiil-
tiiriin bir 6nceki dinden etkilenmemesini imkansiz hale getirmistir. Her dini
sistem kiiltiire bir katkida bulunmus ve kiiltiirel bir zenginlik saglamistir.
Sonucunda ise Tiirk kiiltiirtintin bu denli zengin olmasinda 6nemli bir etken
olarak sayilabilecek durumlarin basinda gelmektedir.

Samanizm Ozellikle islamiyet’e gecis ile birlikte Tiirklerde eski bir dini
inanis sistemi olarak kalmistir. Gok Tanr1 inanci eski dinleri olarak kabul edi-
lirken Samanizm ise Gok Tanr1 inancinin yaninda bir felsefi diisiiniis olarak
kabul edilmektedir. Bu durum Samanizm’in Tiirk cografyasina oldukga faz-
la kiiltiirel katki saglamasina neden olmaktadir. Bircok ritiiel eski veya yeni
din inamisindan farksiz felsefi bir goriiniis olarak benimsendigi igin degis-
meden siiregelerek dayanagindan belirsiz topluma islenmistir. Samanizm’in
su an Anadolu’da inan kisi sayis1 yok denecek kadar az olsa bile ritiiellerinin
bir kismu hala sikca kullanilmaktadir. Bu kullanilan ritiiellere ise Islam dini
ile i¢ ige gecirilerek devam edilmektedir. Yapilan bu ritiiellerin bir¢ogunun
Samanizm’den koklendigi bilgisi bilinmemekle beraber Islam dini icerisin-
de oldugu sanilarak yapilmaktadir. Belli mani ve anlatilarla Samanizm ve
Islam dini toplum tarafindan farkinda olunmadan biitiinlestirilmistir. Suyu
{i¢ yudumda igmek Islam dininde siinnet olarak kabul edilip kutsal anilir.
Evlenen kadina takilan kirmizi kurdelenin de ti¢ kere belinin etrafinda don-
diiriilmesinin kutsal goriilmektedir. Samanlarin ak ve kara olarak ikiye ayril-
masi, kara samanlarin kotii ruhlar ile baglanti kuruyor olmasi ve karanligin
kotii, yeraltindaki ruhlarin hakimiyetine dayanmasi karanligin ve siyahin
giiniimiizde hala kétii anlamda anilmasiyla iliskilendirilebilir. Ornegin kara
kedi goren kisinin belirli ritiieller yapmasi gerektigi -sagin1 cekmek gibi- yap-
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mamas! halinde giintiniin kot gececegine inanilir. Gece tirnak kesmek, yere
sicak bir sey dokmek veya gece denize girmek olumsuz goriilmektedir. Islam
dininde cin atesten yaratilmis, gozle goriilmeyen ruhani bir varliktir. Gece
cinlerin etrafta dolastig1 bu nedenle gece yani karanlikta disarda olmamanin
daha olumlu oldugu diisiiniiliir ve yere dokiilen sicak seylerin onlar1 rahat-
s1z ederek doken kisiye musallat olduguna inanilir. Bu durum hem dinsel
hem de kiiltiirel anlamda bir i¢ ice gegmenin sonucu olarak goriinmektedir.

Samanizm geleneginde renkler, sayilar, iiriinler, ritiieller ve sozler temel
oneme sahiptir. Her biri kendi icinde ayrilarak farkli sembolik durumla-
r1 temsil etmektedir. Bakildiginda her bir din bu sekilde sembollestirmeler
kullanmis ve kendi i¢lerinde farkli argiimanlari kutsallastirmistir. Bugiin en
fazla inanilan dinleri savunan topluluklarin ordu bayraklarinin renkleri ve
kokenleri de dini motifler ile siislenmektedir. Islam dini sancag: yesil ve hilal
kullanirken Hristiyanligin kirmizi ve Hac kullanmalar1 bu noktaya baglana-
bilmektedir. Sadece renkler degil ayni zamanda sayilarla da kutsallik kaza-
nilan durumlarin varlig1 goriilebilmektedir. Islamiyet'te kutsal kabul edilen
Kabe etrafinda 7 kere donmek veya Hristiyanlikta Kutsal Ugleme olarak bili-
nen ritiieller bu noktaya 6rnek verilmektedir. Bugiin ise Tiirk geleneklerinde
ve Orflerinde kullanilan veya kiiltiirel olarak bilinen bir¢ok motif yine din
ile baglantilidir. Bu baglantilar sayesinde ise Samanizm bugiin bile inanan
olmasa veya az dahi olsa varligini siirdiirmektedir.
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