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Giris

Sosyoloji literatiirtinde tizerinde en ¢ok durulan konulardan biri hig stiphe-

siz ailedir. Murdock, aileyi ekonomik is birligi ve tiremenin gerceklestigi,
tiyelerinin birlikte ikamet ettikleri sosyal bir grup olarak tanimlamistir (1965:
1). Ayn1 zamanda aile, ¢cocugun etkilesimde bulundugu ilk sosyallestirme
araci olarak cocugun fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimi {izerinde de biiyiik
bir etkiye sahip oldugundan okul basarisini da etkilemektedir (Roksa ve Pot-
ter, 2011; Cavanagh ve Fomby, 2012). Bu anlamda aile, bireylerin dogdugu an
itibariyle icinde yer aldig1, yasamlarini stirdiirmeleri icin gereken destek ve
bakimin verildigi toplumun temeli niteliginde bir kurumdur. Ogburn, aile-
nin islevlerini ekonomik ihtiyaglar1 karsilamak, belirli bir sosyal durum sag-
lamak, neslin devamini saglamak, ¢ocuklar: egitmek, bos vakitlerini deger-
lendirebilecekleri faaliyetler gerceklestirmek, din egitimi vermek, aile fert-
lerinin birbirini kollamasi ve sevgi ortamini yaratmak olarak ifade etmistir
(1938: 139). Ailenin s6z konusu islevleri yerine getirebilmesi ancak kargilikli
sayg1 ve i birligine dayali saglkli aile igi iletisimin olmasi ile miimkiindiir.

Bir kurum olarak aile, insanlik tarihi boyunca 6nemli degisikliklere ugra-
mis, islevlerinde bazi noktalarda farkliliklar meydana gelmis olmasina rag-
men, her daim 6nemini ve degerini koruyan bir nitelige sahip olmustur. Bi-
rey, ilk sosyalizasyon siirecini aile igerisinde kazanir. Bu anlamda aile bireyin
toplumsala gecisinde koprii vazifesi gormektedir. Tiim bunlardan hareketle
aile icerisinde yasanan sikintilarin toplumu temelden etkileyecegi acik ve net
bir sekilde ifade edilebilir. Birey ve toplum arasindaki iliskinin karsilikli ol-
dugu diisiiniildiigiinde toplumda meydana gelen dogal afet, pandemi, kriz
gibi meselelerin toplumun en kiigiik birimi olan aile tizerindeki yikici etkile-
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rini sosyolojik olarak incelemek 6nem teskil eder. Bu galisma ile tiim diinya-
da etkisini gosteren Covid-19 pandemisinin toplum saghig: agisindan elzem
kurumlarindan biri olan aile kurumuna olan etkileri ilgili literatiir incelene-
rek yapilmasi gerekenler hususunda 6neriler getirilecektir.

Yeni Koronaviriis Hastalig:

Insanlik, tarih boyunca cesitli salginlar ile kars1 karstya kalmistir (Nadeem,
2020: 7). Jiistinyen Vebasi, Kara Oliim, Cicek Hastalig1, Kolera, 1spany01 Gribi,
Hong Kong Gribi, AIDS, SARS, Domuz Gribi, Ebola derken simdi de tiim
diinya Covid-19 ile savasmakta, bu anlamda zor bir siirecten ge¢mektedir
(Pitlik, 2020). Yeni koronaviriis (2019-nCoV) enfeksiyonu 31 Aralik 2019'da
Cin’in Wuhan sehrinde baslayan diinya geneline yayilmais bir salgin diizeyin-
dedir. Yeni tip koronaviriis olan Covid-19’un kiiresel diizeyde 6neminin gide-
rek artmasi ile 11 Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan tiim
diinyada pandemi ilan edilmistir (Pellino ve Spinelli, 2020: 720). Olusan klinik
tablo, Covid-19"un etkilerinin soguk alginlig1, pnémoni, bronsit, koagiilasyon
bozukluklari, akut solunum sikintis1 sendromu ve 6liim seklinde oldugunu
gostermistir (Ozdemir ve Pala, 2020: 15). Covid-19'a yonelik ast uygulamalar1
aralarinda tilkemiz de olmak tizere bircok tilkede baslamis olmasina ragmen,
pandemiden kaynakli vaka ve oliimlerin heniiz 6niine gegilebilmis degildir.
Kiiresel diizeyde seyreden salginin olumsuz etkileri saglik, ekonomi, egitim
alaninda oldugu kadar aile kurumunda da gozle goriiliir derecede olmustur.
Covid-19, diinya geneline yayildikca cesitli tilkeler izolasyon siireglerine ilis-
kin onlemler almaya baslamistir. Ev ortaminda bireysel izolasyon ve sosyal
mesafeyi koruma gibi uygulamalar ile yayilimin durdurulmas: hedeflenmis-
tir. WHO'nun 2020 yilinda yayinlamis oldugu rapor Covid-19 salgiminin ya-
yilimini yavaslatmak ya da durdurmak amaciyla gereken onlemlerin ancak
toplumun tiyelerinin tiimiiniin katilimi ile alindig: takdirde yiiriitiilen miica-
delenin anlamli olabilecegini gozler oniine sermektedir (WHO).

Koronaviriis'iin Cocuklar Uzerindeki Psikososyal Etkileri

Cocuklar, toplumun en masum, en savunmasiz kesimini olusturmaktadir.
Bugiliniin ¢ocuklar1 yarinin yetiskinlerini olusturacagindan kiiresel diizey-
de meydana gelen pandemi nedeniyle ¢ocuklarin yasamis oldugu sikintinin
g0z ard1 edilmemesi gerekmektedir. Ancak, Covid-19'un, diinya niifusunun
%40'indan fazlasini olusturan ¢ocuk ve gengler {izerindeki psikososyal et-
kileri tizerinde yeterince durulmamuistir (Dalton, Rapa ve Stein, 2020: 347).
Yapilan bir calisma, karantina ve izolasyon gibi salgini kontrol altina alma
onlemlerinin ¢ocuklarin ve genglerin 6nemli bir kismi igin travmatik olabi-
lecegini gostermistir. Verilerin sonucuna gore, karantinaya alian veya izole
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edilen ebeveynlerin %33,4'ti ocuklarmnin pandemi sirasinda veya sonrasin-
daki deneyimlerine bagli olarak ruh sagligi hizmetlerini kullanmaya basladi-
gin1 ifade etmistir. Cocuklarda en yaygin tanilar akut stres bozuklugu, uyum
bozuklugu ve yas iken; genclerde anksiyete ve uyum bozuklugu olmakta-
dir (Sprang ve Silman, 2013: 107). Bu anlamda zihinsel ve davranigsal saglik
ihtiyaglarmi bagimsiz olarak karsilayabilecek deneyim, beceri ve kaynaga
sahip olamayan ¢ocuklarin pandemi gibi kitlesel travmanin etkilerine kars1
savunmasiz bir grup oldugu ifade edilebilir (Chrisman ve Dougherty, 2014:
257). Pandemi siirecinde okul cagindaki cocuklarin uzaktan egitim almasi
nedeniyle ebeveynleri ile daha fazla vakit gegirme imkani bulmus olmalar:
onceleri olumlu bir gelisme olmasima ragmen, siireg ilerledikce ebeveynler
ve ¢ocuklar arasinda catismalar ortaya ¢ikmustir (Lee, 2020). Bu anlamda,
pandemi gibi bireyde stres yaratan bir siiregte, cocuklari i¢in rol model olan
ebeveynlerin yasamis olduklari stresin artmasi ile aile iginde ¢ocuklarina kar-
s1 daha az destekleyici olabilmeleri s6z konusu olmustur (Nelson, O’Brien,
Blankson, Calkins ve Keane, 2009: 677). Ayn1 zamanda pandemi siirecinde
cocuklar sevdiklerini kaybetme, sosyal destek gorememe ve giinliik rutin-
lerinden vazge¢mek zorunda kalmalarindan 6tiirii daha kirilgan olabilmek-
tedir. Covid-19 nedeniyle meydana gelen oliimler aileler icin sarsici bir de-
neyim sunmaktadir. Ozellikle evin gegimini saglayan ya da bakimini goren
kisinin 6ltiimi aile iiyelerini hem maddi hem de manevi anlamda olumsuz
etkileyebilmektedir (Walsh, 2020: 899). Ancak, aile icindeki birinin 6limi
cocuk icin daha yikici sonuclar dogurabilmektedir. Pandemi farkl yas gru-
bu ¢ocuklar1 farkli sekilde etkileyebilmektedir. Pandemi siireglerinde okul
oncesi ¢ocuklar biberon isteme, parmak emme, tuvalet kazalari, giyinmek
veya beslenmek istememe, daha talepkar olma ve uyku problemi gibi tipik
gerileme davranislar1 gostermeye baslayabilir (Imran, Zeshan ve Pervaiz,
2020: S69). Cin'de 12-18 yas arasinda 8000 civarinda 6grenci ile online ortam-
da kesitsel bir arastirma yapilmistir. Verilere gore, lise 6grencilerinde %43,7
depresif belirtiler goriiliirken, %37,4 kaygi, %31,3 ise depresif belirtiler ile
kayg: belirtileri birlikte gortilmustiir. Veriler, Covid-19 farkindalik seviyesi
ile bu gostergelerin ters bir korelasyona sahip oldugunu gostermistir (Zhou
ve diger., 2020). Ayn1 sekilde, alan yazinda yer alan pek ¢ok ¢alisma kotii
tecriibelere bagl gelisen psikolojik stresin ¢ocuklardaki etkileri {izerinde
durmustur. Calismalar, depresyon, kaygy, enerji eksikligi, sosyal etkilesimde
bozulma ve istah kayb1 gibi belirtiler ile ¢ok fazla karsilasildigini gostermistir
(Jiao ve diger., 2020: 265). Italya’da Covid-19 klinigindeki saglik personeli ve
cocuklari ile yiiriitiilen bir calismaya gore, ¢ocuklarin yaklasik %30'u trav-
ma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) riskini ¢ok fazla tasimaktadir (Davico ve
diger., 2020: 6-7). Pandemi siireci dncesinde depresyon, kaygi bozukluklar
ya da Obsesif Kompulsif Bozuklugu olan ¢ocuklar bu siirecte ortaya ¢ikan
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hastalik ve 6liim gibi durumlarda kendilerini bunalmis hissedebilir, bunun
sonucunda ¢ocuklarin hastaliklar1 siddetlenebilir (Imran ve diger., 2020: S69).
Bunun yani sira pandemi siirecinde 6zel gereksinimleri olan, bu anlamda
egitim alan cocuklarin ebeveynlerinin yasadiklar1 maddi zorluklardan otiirii
sikint1 yasamalar1 sz konusu olabilmektedir. Cevresel risklere karsi savun-
masiz olan ¢ocuklarin saghig1 gelecekteki neslin saghigini, bir biitiin olarak
toplumu da etkileyeceginden (Clark ve diger., 2020: 605) ailelerin pandemi
gibi travmatik siiregleri saglikli bir sekilde atlatabilmeleri i¢in bu konunun
uzmanlar tarafindan tartisilmasi, gerekli diizenlemelerin yapilmas: gerektigi
acik bir sekilde ifade edilebilir.

Koronaviriis ve Cocuk Evlilikleri

Cocuk evlilikleri, 18 yasin altinda olan ¢ocugun fizyolojik, fiziksel ve psi-
kolojik sorumluluklarin yani sira evlilik ve cocuk yapma gibi herhangi bir so-
rumlulugu tasimak icin yetkinlik sahibi olmadan yaptig: bir evlilik tiirtidiir
(Mathur, Greene ve Malhotra, 2003; Nour, 2009: 51). Cocuk evlilikleri, tim
diinyada kiz ¢cocuklarini daha fazla etkilemektedir (State of World Populati-
on, 2020). Bu durumun sebebi olarak bir kizin degerini bekareti, {ireme yetisi
ve ev ici emege olan katkisi ile baglantili olarak goren ataerkil zihniyet netice-
sinde evliligin kiz ¢ocuklarini ve kadinlari kontrol etme araci olarak goriilme-
si gosterilebilir (Hart, 2016). Covid-19 salgini nedeniyle yoksullasan ailelerin
kiz cocuklarini zorla evlendirmeleri s6z konusu olabilmektedir. Cocuk ev-
lilikleri, aile kurumunu temelden etkileyen ciddi bir meseledir. Endonezya,
Hindistan, Vietnam, Pakistan gibi Asya tilkelerinde uzun siiredir goriilmekte
olan ¢ocuk evlilikleri sivil toplum kuruluslarinin tesvikleri sayesinde diisiis
egilimi gostermesine ragmen, Covid-19 pandemisinin etkisiyle cocuk evlilik-
lerinde ters bir yonelim ortaya ¢ikmistir. Egitimsizlik, yoksulluk ve giivence-
sizlikten otiirti zorla gergeklestirilen ¢ocuk evliliklerinin pandemi ile daha da
kotii bir hal almasi durumun vahametini net bir sekilde gostermektedir (Bag,
2020). 2020’de kiz ¢ocuklarinin ergen gebelik riskinin en yiiksek oldugu bolge
282.000 gibi yiiksek bir rakamla Dogu ve Giiney Afrika iken; onu 260.000 ile
Bat1 ve Orta Afrika ve 181.000 ile Latin Amerika ve Karayipler izlemektedir.
Cocuklar1 Kurtarin Vakfi (Save The Children) salgin nedeniyle 2025 yilina
kadar 2,5 milyon daha kiz ¢ocugunun ¢ocuk evliligi riski altinda oldugunu
ortaya koymaktadir (Save The Children, 2020).

Koronaviriis ve Aile ici Siddet

Aile ici siddette bir veya daha fazla aile {iyesinin bir veya daha fazla {iye
tarafindan ev ici alanda en ¢ok bilinen sekliyle fiziksel, duygusal, cinsel ve /
veya ekonomik istismar1 s6z konusudur (Bates ve Brown, 1998; Dobash ve
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Dobash, 1992; Hearn, 1998; Richardson ve Feder, 1996). Salginin aile fertleri
tizerinde siddetli etkilerinin oldugu acik ve nettir. Aile ici siddet, ¢cocuklarin
sagliklarini ve duygusal iyi oluslarin1 olumsuz anlamda etkilemektedir (Fan-
tuzzo ve diger., 1991: 258). Annelerine yonelik aile i¢i siddete tanik olan ¢o-
cuklarmn bir¢ogu ciddi davranis sorunlar1 yasamaktadir (Spilsbury ve diger.,
2008; McCloskey, Figueredo ve Koss, 1995: 1258). Ozellikle ayni cinsiyetten
ebeveynin aile i¢i siddet magduru olmasina tanik olan bir ¢ocuk yetigkinlik-
te uyum problemleri yasamaktadir (Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett ve
Jankowski 1997: 512). Aile igi siddet, 6zellikle okul 6ncesi ¢ocuklarda empati,
ozveri, dostluk gibi toplum yanlis1 davranislarin gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir (Fantuzzo ve diger., 1991: 264). Sternberg ve ark. tarafindan
yapilan bir calismada da siddet magduru ya da aile igi siddete tanik olan
cocuklarin depresif belirtilere ek olarak davranis sorunlar1 yasadig1 ortaya
konulmustur (1993: 49).

Yeni Zelanda’daki ve hatta uluslararas1 deneyimler biiyiik olcekli afetler
ve krizler sirasinda ve sonrasinda aile ici ve cinsel siddetin artabilecegini
gostermektedir (NZFVC, n.d.). Kiiresel bir saglik krizi olarak ifade edebi-
lecegimiz Covid-19 pandemisi sebebiyle de aile i¢i siddet vakalarinda artis
yasanmustir. Salgindan otiirii artan seviyede aile igi, cinsel ve cinsiyete dayali
siddet vakalar1 goriilmiistiir (Council of Europe, n.d.). Kreslerin ve okullarin
kapal1 olmasi ve bircok kisinin evden galismasi ile cocuklarin ve ebeveynlerin
biitiin giin evde kapali kalmasi, yasanan ekonomik zorluklardan dolay1 sinir-
lerin gerilmesi aile iginde siddetin artmasina sebep olabilmektedir. Pandemi
siiresince salginin 6zellikle tavan yaptig siire igerisinde vatandaglardan bek-
lenen evde kalip glivende olmalari iken aile igi siddetin oldugu bir ortamda
siddete maruz kalanlarin evde dahi giivende olamamalar1 toplum agisindan
biiyiik bir sorun tegkil etmektedir. Ortaya ¢ikan verilerden Covid-19"un bas-
lamasindan itibaren kadinlara ve kiz ¢ocuklarma yonelik siddetin 6zellikle
aile ici siddetin arttig1 goriilmiistiir. Cin, Fransa, Brezilya, 1talya, ispanya,
ABD gibi iilkelerde pandemi siirecinde aile ici siddetin artti$1 goriilmiistiir
(Campbell, 2020). Veriler, Fransa’da 17 Mart karantinasindan itibaren aile igci
siddetin %30, 20 Mart'tan itibaren Arjantin’de ise %25 arttigin1 gostermekte-
dir. Geligsmis tilkeler olarak bilinen Kanada, Almanya, ispanya, ingiltere ve
ABD gibi iilkelerde bile artan sayida aile igi siddet vakalar1 meselenin {il-
kenin gelismiglik diizeyi ile ilgili olmadigini gozler oniine sermektedir (UN
Women, 2020). Covid-19 sebebiyle artan siddet olaylar: iilkemizde de goriil-
mektedir. Mart 2020 igerisinde aile i¢i siddetin Tiirkiye'nin kalbi olan Istan-
bul'da %38,2"ye yiikseldigi belirtilmistir (NTV, 2020). Pandemi siiresince sid-
dete maruz kalan bireyler, siddeti uygulayan hane halki tiyeleri ile ayni evde
kalmaya zorlanmaktadir. Aile i¢i siddetin daha yiiksek kronik hastalik riski,
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve riskli cinsel ve madde kulla-
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nim davraniglar1 gibi olumsuz saglik sonuclarma da yol agabilmesi miim-
kiindiir (Abramson, 2020). Bu anlamda sayilardaki artisin yan sira, kadina
yonelik siddetin yeni bir karmagiklik kazanmasi, Covid-19a maruz kalmanin
bir tehdit olarak kullanilmasi, istismar edenlerin, kadinlarin yardim ¢agirma
veya kacma konusundaki yetersizligini somiirmesi ve magdurlarin ise siddet
ve istismardan korunmak amaciyla miiracaat edecekleri desteklerde sikinti-
lar yasamasi sorunun ciddi bir sekilde tizerinde durulup ¢6ziimlenmesi ge-
rektigini ortaya koymaktadir (United Nations, 2020).

Koronaviriis ve Bosanma

Covid-19'un aile kurumu tizerindeki yikici etkilerinden biri de hig stiphe-
siz bosanmada meydana getirdigi artistir. Pandemi, eglerin evliliklerini ya-
sal olarak sonlandirma stirecini beraberinde getirmistir. Covid-19 pandemisi
gibi stres zamanlarinda iliskiyi kaliteli bir sekilde stirdiirmek oldukg¢a zordur
(Neff ve Karney, 2004: 145). Yiiksek diizeyde stres, iliskiden alinan tatmini
olumsuz anlamda etkilemektedir (Bodenmann, 1997: 162-163). Kiiltiirlerarasi
yapilan bir arastirma, Covid-19 ile iliskili stres faktorlerinin (sosyal izolasyon,
finansal baski ve stres) partnerler arasi iliskisel doyumu azaltirken, uyumsuz
iliski davranislarinda artisa sebep oldugunu ortaya koymustur (Balzarini ve
diger., 2020). Ozellikle stres dolu dénemlerde partnerlerin birbirine yeterli
diizeyde destek vermesi bireylerin iliskilerinde daha fazla tatmin yasamala-
rin1 saglamak igin gereklidir (Brock ve Lawrence, 2008: 17). Covid-19 siireci
ile artan ebeveynlik rolleri, issizlik, aile icindeki gelirin azalmasi egler arasin-
da gatismaya yol agmaktadir. Bu siirecte okul cagindaki ¢ocuklarin uzaktan
egitim yoluyla egitimlerini evden ytiriitmeleri 6zellikle ¢alisan annelerin ev
icindeki yiiklerini artirarak stres diizeylerini yiikseltmektedir (Lebow, 2020).
Tiim bunlarin sonucunda iletisimin dogru bir sekilde kurulmamasi, sinirla-
rin belirsizligi, gorev dagilimindaki paylasim sikintis1 esler arasindaki catis-
may1 artirarak eglerin bosanmalaria sebep olmaktadir. Cin’'deki veriler ka-
rantina zamanlarinda bosanmanin artisini gozler 6niine sermektedir (Prasso,
2020). 2020 y1ilinda yapilan bir ¢calismanin sonucuna gore, Covid-19 siirecinde
ABD’de bosanma oranlar1 2019'un ayn1 dénemine gore %34 oraninda artmis-
tir (Moric, 2020). Ayni sekilde, Covid-19 nedeniyle Isvec’te de mart-temmuz
aylar1 arasinda bogsanma rakamlar1 bir 6nceki yilin ayni1 dénemine gore artis
gostermistir (IHA, 2020). Ulkemizde de bu siirecte ayrilik ve bosanma karar1
alan ciftlerin sayisindaki artis dikkati cekmektedir (CNN TURK, 2020).

Bosanma, esleri etkilemesinin yani sira o aileyi olusturan ¢ocuklar1 ve hat-
ta onlarin ilerde yapacaklar evlilikleri de dogrudan etkilemektedir. Aile ku-
rumunda yasanan sorunlar toplum iizerinde de etkili oldugundan bosanma,
tizerinde onemle durulmasi gereken ¢ok yonlii sosyal bir gercekliktir. Her
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toplum, niceligi ya da niteligi onemli olmaksizin toplumsal degisim ile kars1
karsiya kalmistir. Toplumsal degisimin araci olarak gosterilebilecek olan Co-
vid-19 salgini da bireyler iizerinde 6fke nobetleri, tahammiilsiizliik ve siddet
patlamalarina sebep olabilmektedir. Covid-19 sebebiyle eslerin birbirine do-
kunma, sarilma gibi es olmanin gerektirdigi konularda da sikint1 yasamalari,
aralarina sosyal mesafenin girmesi eglerin birbirlerinden uzaklagmas: siireci-
ni beraberinde getirmistir.

Sonug ve Oneriler

2019’un Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-19 tiim
diinyada etkisini gostererek kisa zaman icerisinde pandemiye doniismiistiir.
Covid-19, icinde bulundugumuz yiizyilin en 6nemli saglik sorunu olmustur.
Covid-19'un gesitli toplumsal kurumlar biiytik 6lgtide etkiledigi agiktir. Bu
calismada, Covid-19'un 6nemli toplumsal kurumlardan biri olan aile kuru-
mu lizerindeki etkileri incelenmistir.

Covid-19 pandemisinin aile kurumu {tizerindeki etkileri yikici derecede
olmustur. Pandemi nedeniyle ¢cocuk evliliklerinde ve aile i¢i siddet vakalarin-
da artis meydana gelmistir. Pandeminin yol ac¢tig1 stres, is kaybi, artan ebe-
veynlik rolleri esler aras1 gerginlik diizeyini yiikselterek taraflarin bosanma-
sina sebep olmustur. Boylesine tahripkar bir siire¢ belki de iizerinde en ¢ok
durulmasi gereken kesim olan ¢ocuklarin masum diinyalarini ele gegirerek
psikososyal anlamda etkilenmelerine yol agmaistir.

Kendi ¢ocukluklarini yasayamadan para karsili1 zorla evlendirilen ¢ocuk-
larin ¢ocuk yasta evlenmelerinin 6niine gegilip egitimlerine devam etmeleri
toplumun saglikli nesiller yetistirmesi i¢in elzemdir. Bu konu tizerinde durul-
masi, gerekli sartlarin ilgili taraflarca saglanmas: gerekmektedir. Evdeki rol
dagilimmin tek bir kisi tizerine binmeyecek sekilde yapilmasi iligkinin istik-
rar1 agisindan onemlidir. Aile bireylerinin pandemi siirecinde stresi azaltmak
i¢in birbirleriyle kaliteli zaman gegirmesi, belirli araliklarla sosyal medya de-
toksu yapmasi iligkinin interaktif olmasinda etkili olacaktir. Aile ici siddetin
gortilmedigi evliliklerde bosanmay1 diistinen ciftlerin saglikli kararlar almasi
i¢cin pandemi siirecinin yaratmis oldugu yikic kosullar1 goz 6niinde tutma-
lar1, bosanmay1 ertelemeleri diisiiniilebilir. Aile iiyelerinin pandemi stirecin-
de birbirlerine daha fazla destek olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklari ile oyunlar
oynamasi ¢ocuklarmin kaygilarini gidermelerine yardimci olabilir. Aile igi
siddetin onlenmesi adina toplumda farkindalik yaratacak panel, konferans
gibi uygulamalarin yapilmasi, halkin bilin¢lendirilmesi siddetin azalmasinda
etkili olabilir. Ayn1 zamanda, pandemi siirecinde aile igi siddet magdurlarmin
karantinada olsalar dahi siddetten kurtulmak i¢in evden kagmalar1 durumun-
da cezadan muaf olmalari son derece 6nemlidir. Aile icerisinde sorunlarin ¢6-

Kitap Dizisi: 13 ‘ 91



92

& Muge Deveoglu

ziimiinde ilk olarak salginin gecici oldugu g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Bu
anlamda siirecin dogru bir sekilde yonetilmesi icin aile iiyelerine kars1 sabirli,
anlayish ve hosgoriilii olunmalidir. Tartisma esnasinda 6fke kontrolii saglan-
mal1 ve taraflar birbirine saygi cercevesinde davranmalidir.

Bu calismanin, kiiresel bazda etkili olan Covid-19 pandemisinin aile ku-
rumu lizerindeki etkilerini sosyolojik agidan ele almasindan otiirii gelecekte-
ki ¢calismalar i¢in saghkli toplumun saglikli ailelerden gectigi mottosundan
hareketle aile kurumunun 6neminin farkina varilmasi ve Covid-19 ile iligki-
si noktasinda iizerinde durulmasi igin literatiire katki saglayacag1 diisiiniil-
mektedir.
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